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En esta propuesta queremos presentaros un retiro de ocio y desarrollo de la intuicién
y visién extra ocular en familia. Un fin de semana para experimentar, jugar y
reflexionar sobre qué es la intuicién y cémo podemos entrenarla y darle valor en

nuestras vidas.

iHabra dindmicas para todos! Os recomendamos que los adultos vengais también
con ganas de explorar el asombroso mundo de la intuiciéon y la Vision Extra Ocular.
iOs sorprenderéis seguro!

La Vision Extra Ocular o Visién Intuitiva es la capacidad de percibir informacion de
nuestro entorno sin usar nuestros ojos. Esta informacién puede experimentarse
como formas, colores, sensaciones o simplemente “pistas” que representan de
manera simbdlica aquello que nuestro inconsciente esta expresando.

Esta capacidad es inherente al ser humano y es entrenable, en mayor o menor
medida mediante meditaciones, respiraciones y otros ejercicios. Nosotros lo
haremos sobre todo, jugando.

Practicas con tarjetas y antifaz, meditaciones adaptadas, juegos y actividades en la
naturaleza, telepatia en familia. Campeonatos individuales y grupales jlas risas
estan garantizadas!

También tendremos espacio para algo de trabajo personal con los adultos.
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INTUICION & 19,20,21 Abril
V’S,ON EXTRA OCULAR Casa Rural Sastizar
EN FANILTA

ACTIVIDADES

VIERNES

La llegada sera a partir de las 18h

e 20h Breve charla sobre lo que es la intuicion y la Vision Extra Ocular y
presentacion de las actividades del fin de semana

e Cena

e Campeonato Intuitivo Nifos & Adultos |

SABADO

8h Meditacidén (jpara quién quiera!)

Desayuno

Taller Vision Extra Ocular jcon antifaz!

Tiempo libre

Comida

Nifos: Busqueda del Tesoro Intuitiva- Vision Remota
Tiempo Libre

Adultos: Conexién con el nifo interior

Practica Intuitiva por parejas / familias jA jugar!
Cena

e Campeonato Intuitivo Nifios & Adultos 1l

DOMINGO

Meditacidén (jpara quién quiera!)

Desayuno

Taller Vision Extra Ocular en familia jcon antifaz!
Salida

*Las actividades podrdn sufrir modificaciones a lo largo del fin de semana




En Casa Rural Sastizar, en Areso, Navarra, un fantastico alojamiento rural rodeado
de naturaleza, con fantasticos espacios comunes, ideal para compartir en familia.

5 habitaciones, todas con bafo privado.

Situado a tan sélo 30 minutos de San Sebastian y Pamplona.
www.casaruralsastizar.com

Adulto +nifo: 350€

2Adultos + nino: 450€

Nino extra: 50€

Estancias en habitaciones compartidas para nifnos y adultos.

Consulta la posibilidad de tener una habitacién privada bajo suplemento

Muchas ganas, v, si tienes, trae jun antifaz! por persona. Lo ideal es que no deje
pasar nada de luz para poder hacer verdaderamente una practica mas introspectiva.
Si no tienes no te preocupes, nos encargamos.

Luz Churruca +info y reservas
Instructora oficial del Método V.E.O. 628 665 871 Ainara

Formadora en el Instituto de Vision Intuitiva 629 549 317 Manuel
Yoga & Meditacion




