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Este taller intensivo de fin de semana esta disenado para aquellos
gue desean iniciarse en el arte de |la terapia regresiva, una
poderosa herramienta para explorar y sanar a través de las
experiencias vividas en esta y jquizas! en otras vidas. A través de
un enfoque transpersonal, trabajaremos en la proyeccion del
inconsciente, el impacto de las heridas emocionales y como estas
memorias pueden influir en nuestro presente.

Bajo una visidon integradora de neurociencia, psicologia
transpersonal y técnicas energéticas, este espacio te brindara
herramientas para comprender mejor tu propia evoluciéon espiritual
y emocional; asi como sentar las bases para trabajar con estas
herramientas.

TECNICAS PROYECTIVAS

Aprenderemos sobre como nuestras experiencias no resueltas,
emociones reprimidas y miedos inconscientes se reflejan en nuestra
realidad actual. Realizaremos ejercicios practicos para identificar
nuestras proyecciones y aprenderemos a integrarlas para una mayor
sanacion personal.



NEUROCIENCIA Y EL PODER DE LA MENTE

Exploraremos codmo |la neurociencia apoya las experiencias de
regresion y transformacién emocional. Entenderemos cémo nuestro
cerebro codifica y guarda experiencias traumaticas, y como podemos
reprogramar patrones limitantes a través de ejercicios especificos de
visualizacidon y regresion.

COHERENCIA TRANSPERSONAL

La coherencia cardiaca transpersonal nos conecta a nivel profundo
con el corazén, la mente y la conciencia universal, creando un
estado de armonia que trasciende lo individual. Estamos, en esencia,
conectados con todo lo que nos rodea. Exploraremos como la
conexién mente-corazdon puede potenciar el proceso de sanacidén en
terapia regresiva, bajo una mirada que a distancia entre la ciencia y

lo espiritual

HERIDAS DE LA INFANCIA

Las heridas de la infancia marcan profundamente nuestra vida adulta,
creando patrones repetitivos de sufrimiento. Utilizaremos técnicas de
regresion para conectar con el nifo interior, abrazando y sanando esas
heridas emocionales, brinddndonos la oportunidad de cerrar ciclos y
liberar cargas del pasado.



KARMA & VIDAS PASADAS

Exploraremos el concepto del karma y las vidas pasadas. Tomando
consciencia de como las experiencias previas, afectan nuestro
presente.

Se realizaran varias regresiones a vidas pasadas, los participantes
seran elegidos mediante sorteo . La participacion sera voluntaria.

DONDE, CUANDO, CUANTO

Sabado 23 y Domingo 24 de Noviembre

De 10h a 14h y de 16h a 20h

En Espacio Integral Bilbao - Coldon de Larreategui 26, 5D
Aportacion: 170€ Rva 50€
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Luz Churruca

Terapeuta transpersonal especializada en la
observacién y comprension del lenguaje del
inconsciente

Terapia Regresiva

Vision Extra Ocular

Suenos & Suenos Lucidos
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