GUIA'BASIQUISIMA PARA-ENTRENAR LOS SUENOS'LUCIDOS
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DESPERTADO?

.

Una de las t&

Despiértate pronto, REMC
algo tranquilo, lee, dibuja, déjate vON
dormir. Ponle atencion & intencion.

DESPIERTA - DISFRUTA

Vuela, haz algo loco. Atraviesa la pared.
Aprovecha para crecer, entrenarte, sanar.
Haz de ello una herramienta para tu

asarrollo. No te olvides de disfruts
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